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内刊征稿启事内刊征稿启事

   中能电力发展至今，工程项目已遍布全国
各地，甚至国外。中能人也正在各个项目上奋
战着，为了促进大家庭中各位同事的相互交流
与了解，第 198 期内刊延续往期内容，分以下
三个栏目进行征稿。

（一）[ 项目一线 ] 栏目，以图片形式、配
以文字说明，展示各项目现场作业、生活情况。

（二）[ 异域风情 ] 栏目，以图片形式和简
要文字说明，展现所在地区的生活特色、风情
风俗。

（三）[ 文化园地 ] 栏目，员工任何艺术作品，
工作生活故事。

    欢迎大家踊跃投稿！
   请各位墨客、摄影师于 3月 20 日前将您的
原创作品发到 songmx@cenpower.com, 记得署
名，留下联系方式，谢谢！

济南中能电力工程有限公司 
地址：济南市历下区鲁商盛景广场 B 座 7 层
电话：0531-66683093 
网站：http://www.cenpower.com
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【新闻中心】
2022 届第一批实习生入职啦！2022 届第一批实习生入职啦！

                                         -- 调试事业部于群                                         -- 调试事业部于群

   2022 年 2 月 16 日，调试事业部第一批电气实习生来公司正式入职。根据事业部安排，第二
批实习生将在三月初来公司报到。



    为了让新入职的同事快速融入中能大家庭，感受中能企业文化精神，公司为新同事安排了培
训：人资部对公司的管理制度、结构、背景进行了讲解；财务部对公司报销制度进行了培训，这
些都使得新同事对公司有了初步的了解。安环部李经理通过“举例子、列数字”等宣贯方法更直
观地让新同事对安全问题有了更深刻的认知。事业部赵总监、魏经理展开了别开生面的“培训”，
用唠嗑的方式了解并帮助其熟悉环境，加强了我们与新同事之间的沟通。让新同事感受到中能大
家庭的温暖。
   次日，董事长赵总和新员工进行了亲切的交谈。为大家介绍了公司的发展历史、分享了企业
文化、描绘了公司的发展前景，并希望新同事在今后的工作之余加强学习，不断充实自我！
   最后，由调试事业部刘新光为实习生做入职专业培训，使他们可以从理论知识到实践的简单
过渡。
    实习生的到来，为公司的的发展再次注入新鲜的血液，增添了企业活力！

安全生产，从我做起，从此改变安全生产，从我做起，从此改变
                                         -- 调试事业部马新嘉                                         -- 调试事业部马新嘉

   公司的发展离不开每个人的贡献，每个人贡献和安全更是密不可分的。我们的劳动成果要有
一个完美的体现，家庭和社会要有一个和谐共赢的画面，公司要有繁荣发展前景，离不开安全保
驾护航。
    安全，是从一点一滴积累获得的。只有我们充分了解自身岗位的专业知识，认真学习安全制
度，也就是把人的安全行为、物的安全状态参悟，那么无论你是在工作中还是日常生活中，不难
做到行稳致远。每一条安全制度和操作规程，都是在一起起事故的教训中而来，是指引我们行为
的航标。只要我们认真的学习，严格的执行，“安全就是可控的”。在进行每一项工作时，首先
要问问自己，“这样做违章吗？安全吗？”目的就是要把“安全第一”的思想植入我们的大脑，
培养正确的安全行为观念。另外，每一项工作各有其特殊性，我们不能以经验办事，杜绝一切习
惯性违章。有些人明知道一些行为是违规的，就是嫌麻烦不愿改，认为一直都是这样干的，不会
那么巧就出事的。其心理其实就是安全意识麻痹的表现。要知道，任何违章行为都有可能将自己
推向危险的边缘，是要受到惩罚的。
   上学时，老师说要爱祖国、爱人民；工作了，领导说要爱企业、爱工作；结婚了，爱人说要爱生活、
爱家庭。在安全面前，我们首先要爱自己。这样才能做一个有爱心、懂感恩的人。没有安全，所
有的爱都无法付出。当我们过着丰衣足食惬意的生活，那是辛勤工作加安全的果实，工作是我们
生存的手段，然而企业是社会提供给我们工作的平台，让我们的生活有了保障。我们应当感恩于
社会，感恩于企业，感恩于所有爱自己的人们。该如何去做呢，那就是安全干好自己的本职工作。
这不仅仅是感恩，更是我们的责任和义务。
   日常的提醒与忠告，常常避免了悲剧的发生。作为电力行业从业者，我们更是将安全工作放
在了重要日程。年年讲、月月谈、天天抓、时时紧。从点滴做起，严格要求，一丝不苟，为筑起

【安全专栏】



安全大堤而努力着。然而，就是有个别人视忠言为耳边风，以至于一时疏忽，一次小小失误给个
人带来痛苦，给家庭蒙上阴影，给企业带来负担和损失。各种用血和生命换取的安全规程似乎在
向人们诠释一个道理：你，藐视它的存在，它，就藐视你的生命。一切事故的根源出现在我们的
思想上，安全意识不足，现场管理不严，工作掉以轻心等等方面。想一想，还有什么比“三违”
更可怕，还有什么比安全更重要，更有什么比生命更可贵呢？用“三心二意”（即工作上的“专
心、细心、耐心”，思想上的“忧患意识、责任意识”）时刻绷紧安全之弦。从“要我安全”转
向“我要安全”、“我懂安全”“我应安全”及“我能安全”上，使安全意识有质的飞跃，哪怕
这种飞跃通过反复的、经常的安全再教育也在所不惜。安全重于泰山，是每个人的时时刻刻应有
安全理念。
    同事们，为了企业和个人和谐的发展，为了个人安全，为了家庭的幸福，请拿“安全”当回事。
因为只有安全在心，生命财产才能在手。安全生产，从我做起，应该有你、有我、有大家护航！

安全培训有感安全培训有感
                                         -- 调试事业部范凌雲                                         -- 调试事业部范凌雲

    安全，每每谈起，嘴上说永远放在第一位，心里却不以为然。在来公司前，我也是这么想的，
来公司难道不就是为了賺钱吗？賺钱肯定第一位啊！在接受了公司系统的安全培训之后，我开始
为无知的自己感到可笑。不管以后赚了多少钱，也许一脚踩空，一切归零。一切的一切都是建立
在安全的基础上的。“安全第一，预防为主，综合治理”，简简单单的 12 个字，记住很容易，
做到却很难。很多时候，只有等发生了事故，才后悔莫及。
   在课上，老师用着最通俗易懂的话，讲着发生在自己身边的种种亲身经历，也许只有亲身经
历过，才不把安全当儿戏。只因自己的逞强争胜，以身试险，葬送了不知多少家庭。因一些小事
而哭泣的亲人就已经让我吞声忍泪，更何况那些真正失去亲人的人到底是多么悲痛欲绝！我根本
无法想象。每讲一个案例，都会让我感到无比庆幸。正如老师所说，在 330 个事件中，也许足足
有 300 个，一点事都没有，29个只有轻伤，仅仅只有一个重伤，但谁又能保证那个人不是你呢！               
   我仍记得，老师说起一个二十多岁的小伙子，一脚踩空，就这样草草的结束了一生，那时老
师的眼神，是那么无奈与悲伤！我们不能预测未来，我们只能严格规范自己，认真完成安全标准，
坚决不做非规人，只有这样，灾难才不会降临到自己头上。而安全更不能只是一时兴起，任何时
候都要保持警惕，要从长远的角度来对待安全。同时在保证自身安全的前提下，要严格遵守法律
法规。在课上，老师让我们大声朗读与我们工作息息相关的法律法规和规章制度，并说出自己的
见解，在这个过程中，我也深深感受到唯有健全的法律，才能让我们自觉地去遵守。那些法律和
规定看似严格，却也是我们生命的保护伞。老师还给我们看了一些施工现场，每每说起，我都能
感受到他心里的喜悦，因为这都是他的心血，看到屏幕的一条条标语，总能感到莫名的心安，希
望我的安全员也能如此。
    这次安全课远远还没有结束，它就像安全本身一样，只有开始！

安全之我见安全之我见
                                         -- 调试事业部孔皓渤                                         -- 调试事业部孔皓渤

    鲁迅先生说过，“人类的悲欢并不相通，我只觉得他们吵闹”。然而，在电力行业从事的我
们，定是对听闻的一些安全事故心怀不忍。安全问题必是我们考虑的首项，那我们就要坚持以人
为本，人民至上，生命至上的安全生产理论。
    每年的安全事故案例总是听闻不断。其实，安全问题离我们很近：马路上的一次抢先，下楼
梯时三心二意，超负荷的体力劳动等，这都是对生命不负责任的风险行为。更何况是我们日常与
电气打交道的工作人员了，没有好的安全意识，又怎么能开展工作呢。细节起于认真，态度决定
成败。
   怎样做好安全措施呢？首先，要了解安全管理制度和操作规程；其次，了解故障分类和隐患
排查治理双重预防工作机制。隐患匿于苗头，预防快于危险。如遇到故障，要坚持上报，并根据
自己能力和技术自力采取措施。如果遇到超出个人能力范围之外的问题，不能处理，应以保证人
身安全为主，最后做出案例。



安全培训心得安全培训心得
                                         -- 调试事业部鲍春晖                                         -- 调试事业部鲍春晖

   安全规范学习是需要持之以恒的一件事。总是有人对安全管理有错误认识，认为并不是自己
的事。需知在《刑法》中发生的安全生产事故有着安全问责，我们在安全生产中必须全面清楚每
个人的责任和义务。不仅要做好个人职责，还要不管身在何职，为整体安全着想。既要保护自己
又要保护他人，只有这样作为一个团体我们才更能拧成一股绳。不论何时不论何地，学习各地各
类安全规范，不忘初心，方得始终。

   首先，能进入到中能电力这个大家庭是十分的高兴和荣幸。进入公司的第一天也亲切的感受
到大家对我们新员工的热情和欢迎。这份不亚于家庭的关心和照顾，也使得我对步入社会充满了
信心和期待。公司对员工的安全是十分重视的。李经理也对我们进行了安全方面的培训，从他语
重心长的话语中也让我对安全这两个字有了新的认识。这不单单是两个汉字那么简单，它的背后
是一种责任担当。
   李经理首先给我们讲了国家电力的发展，从老一辈的电力人到我们这一代。当他讲课时看我
们的时候，我感觉李经理的眼睛是发光的，对我们这一代抱有很大的期望。他很希望我们这一代
可以帮助国家电力工程有质一般的飞跃。“聚是一团火，散是满天星”。对于李经理这句话我的
感触很深，我们电力人分散在各地区就宛如天上的星星。而当我们聚在一起时，那便是一团熊熊
燃烧的火焰，照亮国家电力事业。我感受到李经理对电力精神的敬重，对电力人的敬佩。当他谈
到自己过去的工作经历时，那是一种无比的怀念和自豪。回顾过去的点点滴滴，向往新一代对电
力事业的奉献。
    电力生产的 12字方针是李经理着重强调我们要记住的“安全第一，预防为主，综合治理”。
一切的生产生活都离不开安全，安全是一切的前提，是生命保障的重要一环。“生命只有一次，
每一秒都是现场直播”。太多太多的人因为不重视安全而因此失去了宝贵的生命，这对公司和家
庭都是痛心的打击。要加强对于安全的认识，让安全一直伴随左右。安全生产的理念是“以人为
本，坚持人民至上、生命至上”。这体现出国家对于安全的重视和态度。安全是多方面的，有工
作场所、人身、财产等方面。加强对安全的认知是对我们多方面的保障和提高。
    当我们在工作现场或是在生活中，宣传安全文化，落实安全责任都是我们力所能及的事情。
“四个全面”方针的提出也基于安全。安全是我们从小到大耳熟能详的话题，多一份安全预想，
少一份事故威胁。在工作生活中，我们时刻紧绷安全这根弦，不要让其消失或盲目自信的将其抛
之脑后。一切优秀的作品都基于安全这座地基至上。
    中能这个大家庭是温暖的，也给予我们很多关心和照顾。这次的培训让我们时刻与安全为伴，
向着更美好的明天而战，快乐工作生活。在此，祝愿我们中能的家人们“高高兴兴工作，平平安
安回家”！

安全培训心得安全培训心得
                                         -- 调试事业部陶俊然                                         -- 调试事业部陶俊然

   安全，看起来普普通通的两个汉字。可在这两个普普通通的汉字背后，是无数人的受伤乃至
死亡所带来的血淋淋的深刻教训。我们每个人都有责任也有必要去了解、去学习安全背后的故事。
在将来面对可能发生危险的时候能够有所预防，有所规避。让我们在面对危险来临的时候不至于
手足无措，让我们在面对生死危机的时候能求的一线生机。但是！最重要的永远不是在遇到危险
的时候如何应对，而是如何把我们的生活工作中可能变成事故的安全隐患消除，让我们的生活中
没有那么多的悲剧有机会去发生 !
   不管是家中的电灯，或者是我们日常使用的手机电脑，乃至高铁、地铁。这些都离不开和我
们息息相关的一种清洁能源 -- 电能。电，既摸不到也看不见，但它广泛的存在于我们的日常生
活中，不单是我们在使用电的时候需要注意用电安全，在电力这种能源生产的地方我们更需要注
意安全。
    在电力安全生产过程中要牢记“安全第一，预防为主，综合治理。”在看过了那么多工地惨



痛的经验教训后，如果将来我去参加工作，我一定要提前一天考虑好可能会遇到的安全隐患，做
好可能出现的安全隐患的心里预案，防止自己遇到安全隐患之后不知道如何排查，发生事故。在
出行前，反复检查自己是否将明天需要用到的东西是否已经提前准备齐全，如果今天无法准备齐
全，明天是否能在开工前准备完备，做到心里有数。进入工地时，观察周围是否有灭火器及安全
通道，以防遇到突发事件时不知道如何迅速撤离。在施工地点行走时要注意个人人身安全，做到
“眼观六路，耳听八方。”将自己的生命把握在自己手里，不将自己随意放于危险的地方。
    高空作业时，牢记安全带。记安全带前，检查安全带捆绑地点是否牢固，防止人倒架倒。接
电线的时候一定带好绝缘手套，进入电厂范围便戴好安全帽，安全帽的扣子要记牢。遭到他人强
令冒险作业，果断拒绝，不拿自己的生命看玩笑。安全隐患积极上报，不逞强、疲劳作业。
    只有保证了自己的安全，才能去保护他人的安全，才能去让他人放心的去使用电。每年死于
安全事故的人中，至少有 80% 的人是因为个人违章作业所导致的，所以，遇到违章作业的情况，
我们要积极指出。真正将《安全生产法》记在我们脑中，用《安规》来规范我们的操作，把“安
全”二字刻在我们的心房。

昂扬斗志，虎虎生威昂扬斗志，虎虎生威
                                         -- 运维事业部梁海涛                                         -- 运维事业部梁海涛

   中国传统农历春节已过去一半，国内的家人朋友们可能还沉浸在节日的喜悦里。我们济南中
能公司海外项目部的员工也在公司的关怀下、在项目部的领导下，也度过了一个喜庆祥和的春节。
在海外不比国内那么重视传统节日，全体中能人也是过完节马上就振奋精神，转变思想观念，立
即全身心地投入到生产中去。
   目前，正值业主产品价格上升期，也是企业效益最好的时候。园区需要持续稳定的发电来保
证效益。我们中能人都认真工作、认真学习，有针对性地做好各种事故预想的应对措施。针对孤
网的运行特点，主业机，炉，电、化四个专业都针对本专业做出各种事故预想的解决办法。汽机
专业同事面对电网频率波动大，汽轮机转数不稳定，在业主给出的解决方案基础上勤学苦练熟悉
操作步骤，做到遇到突发故障时能快速解决问题的能力；锅炉专业的同事在保证承压部件不超温，
不超压的前提下尽可能提高蒸汽参数和品质，这样就可以保证机组多发电，稳发电；电气专业值
班员更是针对园区这种孤网电厂，镍铁电炉用电不稳定，随时甩负荷的特点，更是监盘时精力高
度集中，遇到突然甩负荷时利用锂电池蓄能设备快速吸电放电，保证电网周波频率，保证汽机转
速；化水部门的同事更是严细认真，保证园区生产，生活供水质量，及时添加药品，调整设备运
行保证锅炉用水合格。
   正是在我们大家共同努力下，以认真负责的工作态度保证了项目一期 #1，#2 机组到本月二十
号已经连续安全运行 140 天。#3，#4 机组也在连续运行 32 天和 77 天的基础上，稳步推进安全
运行天数。
  新年新气象，我们项目部的全体同事坚定信心，振奋精神。始终相信在公司总部领导的关心下，
在项目部的带领下，昂扬斗志，以饱满的的工作态度，在新的一年里取得新的工作成绩！

【员工天地】

《相聚中能》《相聚中能》
                -- 运维事业部梁海涛                -- 运维事业部梁海涛

  苦尽甘来方珍惜，
  人生哪来全如意。
  相逢便是今生缘，
  举杯同祝家国兴。



个人防护知识
    
    1. 勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸巾或干净毛巾擦手。
    2. 保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻。
    3. 增强体质和免疫力。均衡饮食、适量运动、作息规律，避免产生过度疲劳。
    4. 保持环境清洁和通风。每天开窗通风次数不少于 3次，每次 20-30 分钟。
    5. 尽量减少到人群密集场所活动。
    6. 如出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休息
    7. 不要食用已经患病的动物及其制品，要从正规渠道购买冰鲜禽肉。

【知识课堂】

【本月生日祝福】 【本月周年祝福】

苏红
亓德宝
郑树明
刘学恒
袁春迎
齐虎伟
王敢
史传垒
陈德海
丁文辉

郑丙雪
严继阔
柯学
陈广西
刘东伟
李秀庆
王利军
刘赛君
安慧吉
赵素梅

一周年：郭兴华、王二星
三周年：陈波、晁兴业、王敢
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孔旭东
苏林宏
尹小红
张学瑞
李豹
周肖肖
王仁杰
鲍春晖
明文红


