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【卷首语】 

 

梦想与理想不同。理想是有社会目标的，要通过努力、

付出乃至苦斗，争得最终的实现。梦想没有目标，只是一

种朦胧的向往，不是去求索，不需要以现实为依托，也不

一定要实现，而是期待它的出现罢了。 

    理想与梦想伴随着人的一生。它们常常轮流着折磨我

们。我们为理想流汗流血，最终不一定看到成果；我们为

梦想心驰神往，多半只是空望。但没有理想和梦想的人生

是空虚的。只是天天设法喂饱自己而已，生命干瘪而有限。 

    理想是主旋律，梦想是它的和弦。于是就有了上面那

画中的一团光。光团之中还有一只梦想的鸟儿。这鸟儿是

梦想的伴侣吗？不去管它。反正梦想都是一种幸福的期待。 

    在上面那画中，我用“留白”的方式来画阳光。因为

最亮的地方是什么也看不见的。 

---冯骥才 

                                            

 

【公司新闻】 

中实易通与中能电力 

签署战略合作协议

 

2014 年 5 月 19 日，山东中实易通集团有限公司与济

南中能电力工程有限公司在中实易通公司会议室签署战略

合作协议，正式建立战略伙伴关系。双方将本着互惠互利

的原则，发挥各自优势，在电源调试、技术改造等业务板

块全面合作, 加速海外市场开拓力度，扩大市场份额。 

中实易通总经理张杰、党委书记石金宝、副总经理

赵世杰，中能电力总经理赵海燕、副总经理郑磊、副总经

理刘文等出席了签约仪式。张杰总与赵海燕总分别代表中

实易通与中能电力致辞并签署协议。 

  张总指出，2014 年，面对电力体制改革和电源建

设市场环境的变化，风险与机遇并存，这给两家公司的战

略合作提供了更广阔的空间和更多的合作机会。中实易通

将依据自身优势，继续为中能电力提供有力的技术支持和

保障。     

  赵总表示，中能电力调试的机组已过百台,公司以

严谨的管理、精湛的技术、良好的客户服务赢得了口碑和
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市场。当前形势下, 只有善于整合资源的公司才能取得更

大发展，此次合作是公司发展历史上新的里程碑, 与强者

为伍,中能电力有信心在未来取得更好的发展。 

  中实易通与中能电力有着多年的友好合作基础，

此次合作协议的签署标志着双方的合作关系迈上了一个新

台阶。借此契机，双方都将实现更快更好发展，共同为电

力事业和社会发展贡献应有力量。 

 

河曲项目部再受业主表扬 

2014年 05月 13日，河曲项目部再次受到业主书面表

彰，并接受了现金奖励。 

2014年 5月初，二期除灰渣专业 4台布袋除尘器反吹

风机发生出力低缺陷。中能电力项目部很快查明原因，并

昼夜加班进行处理，用最短的时间使恢复正常运行。同

时，技术人员对#4炉布袋除尘器仓泵下三通进行了更换，

彻底解决了漏灰缺陷。 

这是中能电力河曲项目部一个月内第二次受到业主

方的表扬，体现出业主对中能电力的充分认可，也显示了

中能电力员工高度的工作责任心和优良的工作作风。 

 

哈尔滨市双琦环保项目 72+24小时试运成功 

2014年 5月 12日 15：30，哈尔滨市双琦环保资源利

用有限公司垃圾焚烧发电一期改造工程，机组 72+24 小时

满负荷试运行圆满结束，顺利移交生产单位进入试生产阶

段。 

本工程设计一套循环流化床垃圾焚烧中温中压锅

炉，额定蒸发量 53t/h，蒸汽管道采用母管制，锅炉产汽

供 1×6MW+1×3MW 汽轮发电机组使用。为确保试运工作顺

利进行，中能电力项目部精心准备方案，各专业密切配

合，克服改造工程中的各种困难，终于顺利完成满负荷试

运进入试生产阶段，试运期间平均负荷率 98%以上，赢得

业主的高度认可。  

 

印尼 NTT 项目 1 号机组 720 小时 

可靠性试运行成功 

2014年 4月 29日 22：57， PLN-2 NTT项目 1号机组

可靠性试运行成功。该项目是印度尼西亚东努沙登加拉省

古邦市第一个燃煤发电项目，印尼国家电力公司总裁曾数

次莅临项目现场视察，也对中能电力技术团队给予了表扬

和肯定。 

按照我国行业标准，机组可靠性运行试验一般执行

72+24 小时，而印尼国家电力公司要求必须满足 720 小

时，且该机组是印尼古邦岛唯一的主力电源，运行方式为

孤网运行，负荷波动大，周波不稳定，电网系统非常脆

弱。为保证试运行连续、顺利运行，中能电力技术团队提

前做好预案，精心操作、及时调整，克服了各种困难，试

运中断时间每次均不超过 1 小时，远远小于业主要求的 3

小时，充分说明了中能电力技术团队优良的技术。 

一个多月的坚持和努力，项目终于顺利完成了 720小

时可靠性运行试验，下一步要面临的是 COD(商业运行)，

希望技术团队继续努力，早日完成 COD。 

                                                                

【员工心声】 

旅程   

实习生 马辉 

人生如山不宜平 

我是带着寂寞离开西安的。我是孤独的浪子，背着一

个装满理想的行包。列车的终点便是我梦想开始的地方。

一路上经过一个又一个陌生又熟悉的站点，我一次又一次

遐想即将去生活的地方。向往是前行的路，我是路的客人。 
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一路旅来，我经历过很多事情。顺心如意的、猝不及

防的、欣喜若狂的、潸然泪下的。尽管不乏波澜起伏但我

还是将其统统贴上了“曾经”的标签。我不满足人生里仅

仅如此“山势”，所以我来齐鲁大地塑造美好的未来。 

成功之路千辛万苦，要有所成就要比平常人多刻苦勤

劳，我明白我也有准备。我坚信天将降大任于我，所以要

先劳我筋骨、饿我体肤、空乏我身。不管这是自我慰藉还

是激励，都是使我步往理想的不遗动力。 

我的山峰就在我千辛万苦之后。 

生活如水需静流 

可能是我每天工作生活接触的事情新鲜有趣，能了解

好多学问的缘故，这段时间竟有种时间过得好慢的感觉。

渐渐的，我开始担心如此重复的作息会让我安于现状并对

自己的理想变得模糊，从而在向往之路中迷失了方向。 

我觉察到自己的心态有了微妙的变化，便赶紧调解：

坚持是生活之水里的一扁舟，自信便是舟上的桨。我是舟 

上的人，我要不断的划动双桨才能在生活中稳步直行。 

在生活之水里，如果觉得自己将要沉于水中时，要重

新理解我曾经说过的：“坚持，是无助时的一种态度。”这

句话的含义。多挣扎几下或许就看到了希望。 

“水遇石则潺响，缓流则无声。”水为生活，石为困

惑或为困难，潺响则为浮躁的人说出的消极的话。若不做

冲石之湍水，就不会迷失自我，就不会迷惘彷徨。 

旅程不只于山和水之间，若能带着平静乐观的心一步

一步去游历那永远不会到达的明天，那么当某一天站在人

生之峰上一览群山时，就会发现人生之美胜于山水千万。 

 

一抹记忆 

实习生 王伟刚 

第一次想起此题目，是在 2011年的那个毕业季，是

为奢怀那回不去的岁月，此时，此题的再现，浮沉碎梦，

宛如隔世，一朝酒醉，梦醉琼瑶，愿为君故，执手天涯！ 

                                          ——题记 

    十三年，也许只是一个岁月的符号。成长，一个漫长

的过程。 多年的求学生涯，到如今的求职经历，岁月一直

在驱赶着我前行。从学生到职员，从学校到职场，人生一

直在经历，角色在不停的转换。也许，梦在那一刻消极；

也许，梦在那一刻涅槃。常在想，哪些是属于自己的，哪

些是我们强求的。可能在这些迷途中，会指引我们，找到

答案。 

    十三年，一个昔日的美好。过往的凡尘还在那一直徘

徊，时间依然在前行。过去的十三年里，一个天真懵懂的

孩子，游走于书香烂漫的校园里，不为世俗所侵染，在那

无忧无虑的成长，做着怎么也做不完的作业。美好的过往，

在隙间划过。岁月安好，曾经的故事。随着时轮一场场地

演绎着，来书写在历史的长河中。路边的路灯还是那样的

一成不变，慢慢长大的自己，相互守望着街角的路灯，灯

下的那条身影在每次路过时变得孤傲，慢慢变得模糊，找

不出自己。慢慢地前行，消失在浓浓的夜色中。 

    十三年，一个轮回。有时我们游荡，看见那些曾经的

我们还在为零花钱而喋喋不休，深感世界在转，命运在笑，

不变的是一群不愿老去的心！总有一天，我们会长大，其

实我们更愿意勇敢的去面对人生，给自己喝彩，去寻找梦

之谷。原本的平静平添几分精彩，这就是生活。 

    十三年，先苦后甜的一剂良药。时间本无过，再回首，

庆幸自己一直在走，不曾止步，一次次的痛过，仍然坚持

不曾放弃。在人潮涌动的生活中，明白自己所需，看清自

己，脱掉那一时的无知、迷茫。哪怕错了，时间在走，总

会有方向，知道该朝哪个方走，就在哪个分叉路口有个人

在挑灯相望。 

    逝去的往事仿佛是一串漂泊的音符，顺着指间流淌，

拨弄着身旁沉寂的吉他，清脆或嘶哑。拾匿记忆里的片段，
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残刀弄影，今夜，与君共醉。提笔，挟三分酒气，抒写生

命中为数不多的梦。青春，除了挥霍，还需要播种，十三

年的终结是另一段辉煌的开始，我们的旅程才刚刚开始。 

 

 

唯梦想不可辜负 

人力资源部 张晓菡 

除非你力战过悲伤与恐惧，承受过让你梦想破灭的年

岁，因剧烈的欲望而受伤、因冲突倾轧而疲惫不堪，孩子 

啊，你不算真正的活过：这就是人生。 

--Sarojini Naidu 

岁月流转，年龄增长，梦想成了一个越来越模糊的词，

鲜少回味，回味总带着酸涩的滋味。小时候，有太多不切

实际的想法，太多孑傲的志向：“人生处世，当匡济艰危，

宁能米柴琐屑终身呼！”那些年轻的文字，还留在泛黄的笔

记本里，还遥挂远方，触之愈难。 

曾经在朋友十八岁生日的时候，写了八页的长信，讲

我们以后的梦想和希望：我想出国读研究生，想见识下属

于我的世界，体会下遥远的乡愁；想办一个野生动物保护

基地，挽救生命，赎清屠杀的罪恶。 

于是，在大学入学的时候，宿舍的书架上就摆上了雅

思词汇，偶尔的晚自习，扛着本厚厚的英汉词典和单词书，

那年走在月夜的校园里，感觉被梦想照耀着，人生都是明

亮的。但梦想不能只用来做明亮的引子，更重要的是背后

的坚持。第一次考试的失败告诉我，偶尔去上个自习背个

单词是不行的。大三第二次备考，考口语的前一天，同学

陪我出来练习，我支支吾吾的口语被批的体无完肤，事后

证明，考分也不理想。大四伊始就忙着申请学校，写推荐

信，心想这回把自己逼到路上了，终点都向我招手了，还

有什么理由不去实现它。当时不仅要钻于题海，还要克服

心理障碍，毕竟前两次都没考好，三千块钱的考试费也打

水漂，而且时间紧迫，不容我再失败，几经煎熬，终于勉

强达到分数线。但是，没欣喜多久，接到通知说所申请的

学校今年要求 GMAT 分数！两个月的时间，重新面对新一门

考试，结果可想而知。我的想放弃的心态和平庸的资质，

只得到个拉中国人后腿的分数，再转投其他学校也没有机

会，于是，心心念念想了这么多年的出国梦，在一番周折

后断裂了，顿时感觉没有目标了，人生脱轨了，驶向黑暗。 

但现在回想，自那以后步入工作，人生只是转变轨道

而已，梦想那时不能实现，并不代表以后就不能实现，出

去读书只是一种途径，并不代表没有机会去见识这个世界，

没有机会矫情着去体会“遥远的乡愁”。 

对于人生的终极大梦想：开办一个野生动物保护基

地。 显然，这遥不可及，毕竟是一个需要大量资金投入，

又几乎没有产出的行业，但是梦想总会时不时的给你留条

小路。一日上网搜索材料，发现北京小动物保护基地正在

招聘，所需的恰巧是我所学的人力资源管理专业，立刻打

电话咨询，工作人员安排我跟基地的创始人第二天电话联

系。那晚激动的一夜未眠，从没感觉到梦是这么近，触手

可及，满眼笑着看着窗外的月光，感觉满满都是动力，生

命充满意义。但是，事情总有但是，那个基地在北京六环

开外，家里人反对去那么偏远的地方，那里的工作经验也

不会带来竞争力，最让我迟疑的是那句：可能跟你预想的

完全不一样。不想再去承受梦想落空，于是选择了放弃。 

这条路走不通，梦也会变条道路继续前进。偶尔我也

会去济南的小动物保护基地，为小狗捐钱捐药捐狗粮，能

跟梦想擦边也开心。梦想宝贵，哪怕尝试过了，不可实现， 
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也不可辜负，它会转个弯，变个样子，重新回到你的眼前。 

    梦想是会让人发光的，为梦付出的一切都是快乐。前

几日跟朋友小聚，又聊到这个话题，她讲，还在想着可以

去 F1 车队的目标，“可以先做后勤人员嘛，但我的终极目

标是做车队的经理！”我坐在对面看着她，回想她之前，半

夜跑去一个 F1 车手下榻的酒店门口，就为了能够摸摸人家

的车牌；想她高三那年为了复习放弃看比赛时候的纠结；

想她曾经四处淘票一个人跑去上海；想她啃了很多汽车专

业方面的大部头，现在又准备看英文原版的机械书籍......

梦现在看来遥不可及，但它的存在本身就会让人如醉痴狂，

会带你你力量，点亮你让你整个人都在发光。 

看过一本书，叫《遇见心想事成的自己》，透露实现

梦想是有窍门的，只有你想，真的很想，用全部生命的力

量，那整个宇宙都会来帮你，所以当你还没够到那棵橄榄

枝的时候，问问自己有没有非常非常想要去触到它，别输

给了不想赢。 

时常设想自己半站在跑道边上，对着跑道上的另一个

自己拍手嘶声呐喊：come on！come on！come on！你正走

在实现梦的征途上！ 

 

麦香 

工程部 常晓东 

    夏夜里，风掠过大片的麦田，飘荡进窗口。我闻到了

熟悉的麦香，儿时的记忆浮现在眼前。现在的我们庸庸碌

碌，日复一日生活在钢筋水泥的丛林，远离了自然，忽视

了大自然的变化。而自然遵循着自己的规律，万物枯荣，

季节更替。日复一日，年复一年。 

    我的家乡位于渤海之滨，小麦是主要的农作物之一。

自头年秋播后，庄稼人就一直在耕耘、除草、施肥中期待

收获。经过整整一个冬天和春天的出苗生长、分蘖、拔节、

抽穗、灌浆，到了六月间，小麦的腰杆开始变得挺直，蜡

黄后，麦穗渐渐低下头来，仿佛说：“我成熟了，可以收割

了，你们的辛勤劳动可以得到回报了”。麦子，在庄稼人沉

醉的梦境里，闪烁着金子的颜色。 

六月的乡村，麦浪在初夏的风中摇摆翻动，麦香的浓

浓气息就不遮不掩地散发出来。密密匝匝成熟的麦子，互

相磨擦着发出嗦嗦嗦的脆响。父亲站在麦田埂畔，凝望着

麦浪，不时地发出阵阵快意的咳嗽声和笑声，赞美丰盈成

熟的日子。“快黄快割、快黄快割”！布谷鸟一阵紧似一阵

的催收声中，早起的“嚓、嚓、嚓”镰刀声响成一片，麦

田一排排地倒了下去，不时惊动了几只野鸡，扑飞远去，

母亲完全沉浸在一片颗粒归仓的喜悦中。那喜悦让麦子心

安，让麦子明白自己没有虚度岁月，因为它们真正实在地

活过，无愧于生养它们的苍天厚土。 

农谚曰：八成熟，十成收；十成熟，二成丢。所以，

父母亲都要趁天气晴朗抢时收割小麦。烈日炎炎下，挥汗

如雨，这时候是庄稼人最苦的时候；打麦场上，脱粒机巨

大轰鸣声中，好多人忙前跑后地忙碌，这时候是庄稼人最

累的时候；院场晒席上，当看到一堆堆金黄饱满的麦粒，

所有的苦和累立刻烟消云散，这时候是庄稼人最高兴和喜

悦的时刻；饭桌上，当巧手的母亲，端上来热腾腾白乎乎

http://zuowen.sanwen.net/z/403970-jiaxiang-wodi
http://dongtian.sanwen8.cn/
http://chuntian.sanwen8.cn/
http://meng.sanwen8.cn/
http://xiatian.sanwen8.cn/
http://www.sanwen.net/shige/fuqin/
http://zuowen.sanwen.net/z/112975
http://www.sanwen.net/shige/muqin/
http://xiangxinziji.sanwen8.cn/
http://www.sanwen.net/suibi/suiyue/
http://xiaojing.sanwen8.cn/
http://www.sanwen.net/sanwen/yu/
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精致美味的大饽饽、花卷、面条„„，整个农家小院里袅

绕的炊烟，弥漫着馋人的麦香，这时候是庄稼人最幸福的

时刻。 

透过麦香我看到了遥远的童年，童年里金黄炽热的夏

季，在白天里，孩童提着茶水与挂面，光着脚走在洒满麦

秸的小土路上，有点烫，就收紧脚心，步伐愈加快了。不

喜欢在家吃饭，跟着大人在田间地头凑热闹，抓一把麦秸

垫在屁股下面，坐在地头的一株枝叶茂盛的泡桐树荫里，

在这里吃饭比在端坐在家中吃要香的。 

最喜欢夜里在麦场里看场，躺在被石磙压的瓷实平整

光滑的麦场里，一群年纪相差不大的孩子，趁着洁白的月

色，追逐打闹。累了就依偎在父母身旁听故事。这样的夜

里，幕天席地，看着那条灿烂的银河，耳畔萦绕着蝈蝈、

蟋蟀和没有睡觉的青蛙、知了，在草丛中、池塘边、树隙

上轻轻唱出抒情的歌曲，萤火虫提着小灯笼忙碌的飞来飞

去。而辽阔星光下的村庄在静穆的沉睡中，那碧绿的庄稼，

那潺潺流动的小河，那发散着磬香气味的野花和树叶，那

浓郁而又清新醉人的空气，显得分外迷人。 天与地一同进

入静谧的沉睡中。 

    而如今的麦子熟了，巨大收割机奔走在田地里，把麦

子与回忆一起收割掉。人们喝着茶水，背负双手，站在地

头指手画脚让师傅放低点割刀，然后坐在桐树下抽根烟，

气定神闲。等收割机的储藏室满了，开辆车接了麦子直接

拉回家，晾晒、储藏。 

    这样快速的收获，让我们忘记了以前拿着镰刀在炙烤

的阳光下挥舞半天也割不到地中心。数年以后我站在麦田

边给孩子讲，当年我拿着镰刀在地里干了一个上午，当年

为麦忙要耗上一个月的时间，当年我们在炎热的夏天里坐

在地头吃着五分钱一根的冰棍儿，孩子会不会很吃惊？ 

    也许，我们的父辈老去之后，儿时的村庄终将消失。

随之而来的是一种全新的，规模化农业。儿时经历的，那

种与大自然的和谐共存将永远留在记忆之中。我们习惯了

快节奏的生活，但是却远离了自然。我们一直追求幸福，

却越觉得迷茫。 

    麦子熟了，我又闻到了麦香。 

 

 

诚恳待人，踏实做事 

行政部 彭小娇 

芒种已过，盛夏来临。转眼之间，入职中能已两个月

有余，从最初的紧张忙乱到如今的紧张有序，我已经逐步 

调整好了节奏，适应了工作。 

初次了解公司，是在接到公司的面试电话后。我搜索

到了公司的网站，仔细地翻看，最吸引我的内容是公司的

内刊，从 2005 年创刊，已经出版了 100 多期，内刊内容朴

素务实，见证着公司的发展和成长，那时我想这应该是一

个很有韧劲儿的公司，把这么一件看似简单的事情坚持做

了这么久。 

与公司的第二次接触应该就是来自人资部张宁的面

试了。工作多年，大大小小的面试也经历过了一些。但惟

有这次的面试让我感到非常舒适，平等的交流，愉快地沟

通，那时我又想，即便最后没能进入这家公司，这次面试

也已经是一次难忘的经历了。 

幸运的是，我顺利地被公司录用了，这也给了我更多

的机会能够了解中能。进入公司后，与我交接工作的是前

行政部经理汪莉。汪经理是个工作严谨细致的人，她交接

给我的每项工作都条理清晰，每份资料都规规整整，这些

都为我能够尽快地进入角色、融入工作打下了坚实基础。

http://xingfu.sanwen8.cn/
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交接工作中，汪经理告知了我关于“客户满意度调查”这

项工作的相关内容，从 2004 年开始，公司就已经开始做这

项工作，“客户满意度调查”不仅越做越好，也多次在公司

的投标工作中扮演重要“角色“，这件事情让我对公司的

“韧劲儿”又有了新的认识。 

随着工作天数的日益增加，我对公司的了解也越来越

多，公司工作氛围轻松严谨，领导平和可亲，同事们和睦

易相处，所有的这些都不断地在感染着我，也让我了解到

了中能的“韧劲儿”是来自哪里来，又是如何传承的。除

了最初的自豪感，成为中能的一份子也让我看到了未来的

希望。 

济南的夏天炎热又漫长，可我内心却时常平和清凉，

我想这大概是因为“希望”所带来的力量。 

                                                 

【非原创区】 

并不是你想象中那样 

两个旅行中的天使到一个富有的家庭借宿。这家人对

他们并不友好，并且拒绝让他们在舒适的客人卧室过夜，

而是在冰冷的地下室给他们找了一个角落。当他们铺床时，

较老的天使发现墙上有一个洞，就顺手把它修补好了。年

轻的天使问为什么，老天使答到："有些事并不像它看上去

那样。 

第二晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。主人

夫妇俩对他们非常热情，把仅有的一点点食物拿出来款待

客人，然后又让出自己的床铺给两个天使。第二天一早，

两个天使发现农夫和他的妻子在哭泣，他们唯一的生活来

源——一头奶牛死了。年轻的天使非常愤怒，他质问老天

使为什么会这样，第一个家庭什么都有，老天使还帮助他

们修补墙洞，第二个家庭尽管如此贫穷还是热情款待客人，

而老天使却没有阻止奶牛的死亡。  

  "有些事并不像它看上去那样。"老天使答道，"当我们

在地下室过夜时，我从墙洞看到墙里面堆满了金块。因为

主人被贪欲所迷惑，不愿意分享他的财富，所以我把墙洞

填上了。昨天晚上，死亡之神来召唤农夫的妻子，我让奶

牛代替了她。所以有些事并不像它看上去那样。"  

    有些时候事情的表面并不是它实际应该的样子。如果

你有信念，你只需要坚信付出总会得到回报。你可能不会

发现，直到后来„„ 

                                                  

【健康养生】 

夏季养生（二） 

少洗冷水澡 

随着气温的上升，人们外出归来往往喜欢冲冷水澡。

由于人体在阳光下吸收了大量的热，冷水澡会使全身毛孔

迅速闭合，热量不能散发而滞留体内，引起高热，还会因

脑部毛细血管迅速收缩而引起供血不足，头晕目眩，重则

还可引起休克。因此，最好的办法是让自己出汗，带走身

上大量的热，然后再洗澡。 

苦味宜多食 

中医认为，凡有苦味的蔬菜，大多具有清热的作用。

因此，营养学家建议，夏季经常吃些苦菜、苦瓜等苦味食

品，能起到解热祛暑、消除疲劳等作用。夏天常食苦瓜汤

或苦瓜菜肴，能调和脾胃，清除疲劳，醒脑提神，对中暑、

胃肠道疾病有一定的预防作用。苦菜也是一味药食同源的

蔬菜，具有清凉解毒、消毒排脓、去瘀止痛、防治胃肠炎

等功能。食用苦菜时，将它的根、叶洗净，可拌可炒可做

汤，味道苦中带香，是解暑开胃的佳肴，而且对肠炎、痢

疾等有一定的防治作用。夏季出汗较多，不妨喝点带苦味

的饮料，啤酒、绿茶、苦丁茶等都是不错的选择。 

                                            

【新员工介绍】 

刘新光，男，现任电气专工 

http://www.pclady.com.cn/tlist/26472.html
http://www.pclady.com.cn/tlist/18287.html
http://www.pclady.com.cn/tlist/18287.html
http://www.pclady.com.cn/tlist/18287.html
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车崇阳，男，现任热控专工 

李志良，男，现任热控专工 

王  琎，女，现任出纳 

希望尽快适应中能环境，一展风采。 

                                             

【本期荐书】 

 

作者：王鹏程 

 

推荐理由 

这是一部职场成功人士的奋斗史，也是一部幸福人生

的指导书。有故事，有知识，有技术，有方法。这本书为

即将踏上社会的学生打开了一扇了解职场的窗，为职场新

人指明了前行的路，让已经在路上的人看到圆融、平衡、

幸福的可能。活得精彩，让生命绽放，你也可以做到！ 

内容推荐 

从来没有怀才不遇这件事，不要害怕没有金钱、背景、

学历„„你的人生，需要花费 120%的努力去经营！作者在

书中提供了 50 种高效能心智锤炼法则，能有效改变你的思

维、激发内在能量，有效加速职场成长，让你真正掌控工

作和生活。 

  《把每一天，当作梦想的练习》是职场新人和职场中

人最需要的生存指南，平衡职场思维、正确的工作态度、

智慧而不是辛苦地工作、知行合一、与老板做朋友、学会

沟通、职场人士该做的十六件事„„每一篇文章都饱含作

者丰富的职场经历经验，无论是职场新手还是老江湖，都

可以从中找到共鸣以及醍醐灌顶的顿悟，在职业旅途中离

梦想更进一步。 

本期生日榜有以下同事，让我们一起祝愿他们生日快

乐！快乐工作，快乐生活！ 

·06 月 03 日是 药鹏飞 的生日 

·06 月 03 日是 马  辉 的生日 

·06 月 06 日是 夏国栋 的生日 

·06 月 06 日是 戚元辉 的生日 

·06 月 06 日是 杨  哲 的生日 

·06 月 06 日是 王振宇 的生日 

·06 月 10 日是 赵  磊 的生日 

·06 月 12 日是 杜兴元 的生日 

·06 月 13 日是 马新嘉 的生日 

·06 月 14 日是 王原博 的生日 

·06 月 20 日是 李奎千 的生日 

·06 月 21 日是 郑允东 的生日 

·06 月 22 日是 刘  童 的生日 

·06 月 22 日是 高玉亮 的生日 

·06 月 24 日是 柴志强 的生日 

·06 月 26 日是 彭小娇 的生日 

·06 月 27 日是 武模兵 的生日 

·06 月 29 日是 张  欢 的生日 

 


