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【卷首语】 

经常在不经意间想起 

明白自己已无法忘记 

那本游荡在记忆里的日记 

漂泊找不到岸边 

也永远沉不到海底 

被苦苦咸咸的海水浸透 

却还能感到太阳的红红灿灿 

还是不断想起 

还是不能忘记 

跟海一样的那个 

那个难忘的夏天  

 

                                                        

【公司新闻】 

胶南锅炉调试项目倒送电成功 

2014年6月30日18点54分，胶南锅炉调试项目10kv

倒送电成功。中能电力的工程技术人员按照事先制定的送

电计划，进行全面的系统检查和试验，最终确保了此次送

电安全顺利完成。 

该工程是中能电力与华能青岛热电有限公司的签约

合作项目，该项目位于青岛胶南市董家口经济区，建设规

模为 2*75 吨/小时中温中压循环流化床锅炉，铺设蒸汽管

网 9.8 公里，项目预计 8 月份具备供汽条件。中能电力主

要负责新上锅炉及公用系统调试标段的调试、保修以及整

套启动试运工作。 

这是中能电力与华能青岛热电有限公司的首次合作

项目，相信公司良好的技术和优秀的工程质量能让客户满

意，为双方以后合作打下良好基础。 

 

印尼 NTT #2 机组顺利并网发电 

2014年 6月 24日 16时 50分，印尼NTT项目 NTT PLTU 

Coal-fired 2*16.5MW #2 机组顺利并网发电。 

试运期间，中能电力调试人员秉承中能电力“诚信负

责，客户为要，团结协作”的企业精神，充分发挥团队协

作力，积极协调各方参建单位，确保了机组顺利并网成功，

印尼国家电网 PLN 所要求的所有试验也都一次性通过。机

组各项运行指标良好，整体性能达到设计要求。 

值得一提的是，由于中能技术团队前期高标准、高效

率地完成了#1 机组的并网发电及 720H 试运行工作，PLN 建

设单位和调试验收单位对我方的信任度进一步巩固和加

强，在#2 机组调试过程中，取消了许多附加约束条件，沟

通十分顺畅，从而使#2 机组调试工作的整体效率有明显的

提高。 

随着#2 机组并网成功，中能人必当再接再厉，积极应

对下一步的 720H 试运行以及#1、#2 两台机组的性能试验，

争取早日顺利移交投产。 
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防暑抵高温，中能献“凉策” 

盛夏来临，骄阳似火。公司各个项目所在地气温已达

30 多度，其中沙特项目更是超过了 40 度。公司总部心系

项目部员工，精心准备了夏季消暑大礼包，为奋斗在项目

一线的员工送去一丝丝清凉和关怀。 

防暑降温礼包是中能电力的一贯福利，每年盛夏来临

前人力资源部都精心策划消暑方案，统一准备消暑用品。

今年的消暑大礼包包含了防暑礼盒、绿茶、菊花茶、驱蚊

片、灭蚊器,会陆续寄往各个项目所在地。此外，人力资源

部还将与大家分享度夏妙招、中暑急救、健康食谱、夏季

养生等，时时关怀大家，陪伴大家度过一个舒心的夏天。 

    中能电力在十多年的沉淀中，已将人文关怀作为

重要的企业文化保留下来，贯穿于企业管理过程中，促进

大家共同创造和谐、快乐的工作氛围。 

 

持续关注员工健康，中能公司开展 2014 年

度员工体检 

2014 年 6 月份，在人力资源部的精心组织和协调沟通

下，中能公司每年一度的员工体检全面展开。 

员工健康体检是中能电力坚持“以人为本”，把关爱

员工、善待员工落到实处的具体表现。本次体检的对象包

括了所有正式员工，约有近 200 名员工参与。 

在往年常规体检基础上，针对现代人的身体状况和易

发疾病，公司为 40 岁以上的员工增加了额外体检项目，

包括血糖、动脉硬化、肿瘤筛查、肾脏功能情况等，藉此

希望中能人多关注自身健康状况，对可能出现的病症及早

检查，及早预防，及早治疗。 

今后，人力资源部将会加大健康和养生知识的宣传，

希望全体员工要努力提高自身健康保健的意识，纠正不良

的生活习惯，关爱自己，就是对家人最大的责任体现！ 

 

公司关注和指导实习生的学习成长 

 

2014 年 6 月 17 日，人力资源部经理张宁到临沂项目

部看望实习生，与大家沟通谈心，了解同学们的工作、学

习情况。大部分同学选择毕业后留在公司工作，与公司共

同成长。 

恰值下午班，同学们穿着公司统一发放的工作服，在

办公室里听候工作安排。趁没有工作任务的空闲，几名同

学围在技术员周围，请教办理工作票的事情，一边问，一

边做着笔记。分配到临沂项目部的学生一共 16 名，夏季来

临，这些毕业前连远门都没出过的年轻人不怕辛苦，在电

厂跟着师傅们认真扎实地工作，虽然累，但依然积极向上，

要求多学习、多实践，有的同学还提出了很好的想法和建

议。这与公司、项目部对他们的教导分不开，也与同学们

自身的良好素质分不开。 

张宁经理认真阅读了同学们的学习笔记，听取了大家

的建议和想法，对大家关心的项目分配问题、个人发展问

题、生活问题进行解答和反馈，并写信给同学们，指导他

们学习成长。 

                                                              

【员工心声】 

和实习生相处的日子 
项目部  张延峰 

匆忙的开始，转眼间又匆忙的结束，不禁感叹一句时

光飞逝。在这段与实习生相处的日子里，他们给我们带来

了无穷的快乐与活力。都说 90 后是叛逆的，但我怎么看都

觉得他们和叛逆这两个字联系不上。和他们朝夕相处的这

几个月里，我们和谐地生活，快乐地工作，从他们身上，

我也学到了很多。 

实习生和老员工有很大的差别，他们刚踏入社会，生

活阅历比较少，没有工作经验，但是理论知识很扎实，对
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电厂了解甚少，可工作态度十分积极。为了让他们融入到

项目队伍中来，我们搞了很多集体活动，谈话聚餐，消除

彼此的隔阂，虽然年龄有差距，但并肩交谈却像兄弟。 

在项目上，最主要的还是让学生们多多学习，而学习

最主要的途径是多实践。我根据学生的性格、身体素质把

他们分到不同的组里，让他们将学到的理论知识和实践更

好的结合起来。工作前，先进行最为重要的安全培训，让

他们知道安全的重要性，以后走上工作岗位，始终把安全

放在第一位。此外我和师经理还为学生们制定了学习计划，

让他们熟悉设备检修的工作流程，设备结构、作用以及缺

陷处理方法，逐步了解整个脱硫系统，希望他们早日能成

为一个合格的检修工。 

对于女学生，我最初以为她们不比男孩子经的住艰苦

环境的磨练，但她们对待工作更加一丝不苟，任劳任怨。

她们那种渴望知识的眼神，让人感动，也提醒着我们为人

师更要不断学习完善自身，到什么时候都不应丧失求知的

渴望，“问渠那得清如许，为有源头活水来”。 

实习生在临沂项目部的学习马上结束了，说实话我很

不舍，但又不能阻止这些年轻人的满腔热血。我现在能做

的唯有祝福他们，衷心地希望他们在以后的工作中能成为

佼佼者。 

 

 

 

夏夜三人行 

实习生  马辉 

我躺在床上，风扇咯吱咯吱地搅动着温热而寂静的空

气。不远处传来轻微的酣睡声，好像在诉说着夏夜的诸多

美好。 

沂河两畔霓虹画出一个少女心中的浪漫，依偎在一起

的爱人描述着幸福的内涵，柳叶追求着风的向往，河水和

风亲吻泛起了一片碎花裙似的波澜。 

    故乡，他乡都是以聚友推酒般度过初凉未凉的夏夜。

烧烤摊便是悠闲消暑的最佳场所。 

几杯小酒下肚，便涌上来千言万语，滔滔不绝，不亦

乐乎。霎那间心与心咫尺之间，碰撞出思想的火花，也就

有喝醉酒的借口了。以酒浇去百千愁，换得卧榻入梦弄扁

舟。什么寒凉冷暖，什么喜愁苦烦尽散于天宵海外。 

    想起来这真是一种享受。不过如果长此以往的话势必

会让人消极怠慢，颓废不堪。 

我们的夏夜是这样的：下班后洗涑着装，吹一个帅气

的发型，贫着嘴嘻嘻哈哈去外面老地方吃饭。团坐于四方

小桌周围，就开始了以茶代酒先干为敬的节奏。其乐无穷

欣然陶醉于整个暮色初降的夜晚。 

饭足茶酣，踱步姗行，去赴“凉亭大会”，此凉亭之

中虽无鸿儒雅士但谈笑风生让人格外痛快。虽无以调素琴，

阅金经，却以苔痕上阶绿草色入帘青骄傲。如此美妙的时

光哪顾得上蚊虫叮咬，每每散会才发现腿脚疼痒难耐。 

有时饭后兴起，三人三影漫无目的的往随便一个方向

走去，不理会走了多远，不理会当前那个时间，不理会来

往过客哪儿来匆匆去何方。时而谈天说地，时而缄默无语。

我喜欢静思己过，也喜欢与人交流共通。所以这段路是我

最喜欢的临沂夏夜一处。 

如果说夏天是个七岁的小男孩，那么夏夜就是这个小

男孩淘气了一天困的睁不开眼的时候。我想抱着他入睡。 
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这一抹黄土 

项目部  高厚慧 

——谨以此文献给所有为生活而奔波在这片黄土上

的所有人们 

过了太原再往西，就到了陕西省的最北面——府谷，

位于黄土高原的腹地，榆林市府谷县庙沟门镇的河道子中

间，就是我们在府谷电厂项目工作的地方。 

年初，我来到中能，当听说项目所在地是在陕西，猛

然间感觉很向往。我念书时最爱读《平凡的世界》，里面对

黄土高原的描写一直在脑海中萦绕，带着这份向往，我踏

上了开往陕西的火车。 

一路上异常的兴奋，列车慢慢靠近大山深处，路越走

越窄，山越走越多，人越走越少，最后到镇上的时候只剩

我一人，忽然有些失落，抬眼望去这绝对是我之前没有想

象到凄凉„„ 

平时现场的维护工作繁忙，也没有时间去想象这片黄

土了，转眼间到了清明节，趁着有空，我们爬上了电厂对

面的山，确切的说是黄土高坡，第一次亲眼看到了陕北人

民的房子——窑洞，你能想象那种惊奇感么，一瞬间，这

片热土上人们生活的智慧，和为生计所付出的艰辛都在眼

前展现。他们的屋顶就是用于种包谷的土地，脚下的水窖

用来储存一年四季的生活用水，就这样在黄土上凿开一扇

窗，延养生息。站在坡上放眼望去，除了黄色的沙土还是

黄色的沙土，可是沙土之间盏盏的土窑，却透着暖暖的生

机。 

不知不觉到了五月份，这是个多风多沙的时节，我踏

上了回山东休假的路程，这一次，我选择了汽车，从电厂

出发，一路上看到的是延绵不断的翠绿色，一浪高过一浪。

高速公路是修在半山腰的，车路过一片具有黄土高原特色

的村庄时，我忽然又想起了路遥的那部《平凡的世界》，里

面的人物仿佛都出现在我的眼前，有少平和他的田晓霞，

少安和他的田润叶，当然少不了眼前这真实的东拉子河。 

七个小时的路程一路向东，驶出了黄土高原的最后一

段隧道，转眼回头望去，心潮澎湃，借路遥的一句话来慰

藉自己，也慰藉在这片黄土上辛勤劳作的同仁——“只能

永远把艰辛的劳动看作是生命的必要；即使没有收获的指

望，也要心平气静的继续耕种”。 

 

一个名叫世界杯的夏天 

项目部  武模兵 

32 支球队，一路从小组赛走来，冰冷的规则，决定了

笑到最后的只有一支球队，只有一个冠军，只有一个奖杯。

32 支球队，在一个月的打拚中，失败过，遗憾过，痛哭过。

绿荫场上，给人感触最多的还是泪水、失落和悲壮。 

第一次接触世界杯是 02 年的韩日世界杯，自己还在

上高一，那时刚接触足球不久，对世界杯还很陌生，当然

也不能理解为何媒体和球迷对中国队能进入 32 强感到如

此的狂热兴奋，对我来说，02 年世界杯只是一个预热，让

我在足球的道路上越陷越深。 

    “亚昆塔，点球!点球!点球!格罗索立功了，格罗索立

功了!不要给澳大利亚队任何的机会„„”这是 06 年世界

杯最经典的桥段之一，作为意大利国家队的粉丝，每每听

到这段，都能让我热血沸腾。让我回忆起那个属于蓝色的

夏天。 

 10 年南非世界杯在我看来是一届相对比较沉闷的世

界杯，球员并没有什么上佳的表现，比赛也不能堪称经典，

在决赛中西班牙的胜出，使之前保持的只有 7 支队伍夺得

过世界杯的冠军的记录增加到 8 支，这也为那届世界杯画

上了一个圆满的句号。   

2014，巴西世界杯才开始，拥有巨星的西班牙队就因

为一时的平庸被淘汰，充满王者之气的意大利队倒在了毒

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%BB%BF%E8%8D%AB&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%8E%8B%E8%80%85%E4%B9%8B%E6%B0%94&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%82%B9%E7%90%83&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%82%B9%E7%90%83&fr=qb_search_exp&ie=utf8


《中能人》 

 

《中能人》第 106 期  第 5 版  2014 年 07 月 14 日 

牙之下，优雅的英格兰队在球迷的泪水中提前出局„„满

怀希望而来，却饮恨、失望而归。就像一场热热闹闹的悲

剧，一场竞争的悲剧，一场争夺的悲剧，一场英雄的悲剧。

遗憾、狂喜、得意、悲伤„„如同人生，如同命运。世界

杯，把一支支球队招呼到一起，彼此较量，彼此争斗。当

意大利倒下的那一刻，我的心并不像想象中那样的哀痛，

不知是因为身为伪球迷并不能让我彻底伤痛，还是因为年

龄渐长，心境已趋于平淡。突然想起某位同学，06 年世界

杯英格兰倒在点球大战的那一刻，铁杆英格兰球迷的他蹲

在地上嚎啕大哭。不知他现在是否也会平淡的看待这一切。                                                                                    

忘  忘记现在，明天会从头开始。 

    成败论千古，人间最不公。一边是狂欢，一边是悔恨，

强烈、分明、互衬。和足球场一样，人生之路，充满坎坷，

和着泪水咽下面包，才会真正体会到人生的滋味。都说人

生有三起三落，而摔到后又就地站起来的人，才是真正的

强者。人的一生，总有几度艰难困苦的时刻，总会有各种

不幸和厄运相伴。遗憾也是一种美。 

    静观足球世界杯，极尽悲怆和苍凉之感。而人生也犹

如一首乐曲，高高低低、起起伏伏、曲曲折折，有苍凉也

有欢快，有壮烈也有低沉。苏轼词云：“人有悲欢离合，月

有阴晴圆缺，此事古难全。”在智者的眼中，月圆是画，月

缺是诗，快乐和悲伤都是人生中不可或缺的风景。你可以

拥有很高的权力，你可以拥有很多的金钱，但在自然的法

则面前都会变得苍白无力。沧海桑田，天公无语。 

 

城市的夜空 

项目部  顾文平 

  夜已经深了，整个沸腾的城市像一个玩累了的孩童

恬然入睡。 

  院中静悄悄的，偶尔无花果树下会传来几声虫儿的

低吟。月光透过纱窗轻轻的飘进来，多么静谧的夜晚。我

忽然想起要看一看城市的夜空究竟是什么样子，遂拿了一

把椅子一个人坐在阳台，抬眼向那深蓝色的夜幕望去。 

城市的夜空没有星光，城市的夜空已被高高的楼群切

成了一条条、一块块、让人有一种压抑的郁闷。但城市的

夜空又是如此的单纯，只有一轮明月镶嵌在苍穹之上。不

知是谁将它擦拭得如此光洁、明亮、温润得如同冰盘一般。 

月光如银，轻轻地泄满这一方小院，每一片花草都闪

烁着一种朦胧的美，像一首诗。我也浸润在这柔和的光波

里了。每日里忙忙碌碌，一颗心总被塞得满满的，似乎从

来也没有为月光留下一丝空隙，只有今晚我才忽然发现原

来城市的月色也是如此动人。我就这样久久的凝视着它，

这一刻我的目光跟随着那皎洁的月光慢慢移动，我的心中

盛满了一钵闪闪的月色，在我的心中荡漾着，荡漾着„„ 

  往日的爱恨情仇，昨日的功名利禄，多得像满天的

星斗，而此时他们已跌落为这遍地的灯光。 

 

最后一个夏天&第一个夏天 

项目部 柳伟鹏 

越长大越怀念，怀念那些逝去的流年。 

——毕业季篇 

即将离去的城市，安静的夏天，不知不觉的清醒，心

中轻轻地哼起歌，是即将的分离。一天已过，一天又来，

早安！ 

时光荏苒，依稀记得四年前，青涩的我们从四面八方

汇聚到天津工业大学，怀揣着各自的梦想走到一起，共同

完成我们的学业。四年中我们一起学习，一起玩耍，一起

走过快乐与悲伤。我好想说，在这里遇到你们，我很幸福。 

“那时天总是很蓝，日子总过得太慢，你总说毕业遥

遥无期，转眼就各奔东西”。 

时间转瞬即逝，不经意间，我们毕业了，最后一个夏

天，我们各自都很珍惜。时间你慢慢走，我想跟老同学多

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%A5%AE%E6%81%A8&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%B6%B3%E7%90%83%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%9D%AF&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%98%B4%E6%99%B4%E5%9C%86%E7%BC%BA&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%B2%A7%E6%B5%B7%E6%A1%91%E7%94%B0&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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嬉闹一会；时间你快些走，我想马上同大家分享毕业的喜

悦。时间嘀嗒嘀嗒地消逝，这一天终于来到。我们各自穿

上学士服，喜悦之情溢于言表。当我从校领导手中接过毕

业证书，帽穗从左边移到右边时，那一刻我哭了，因为我

毕业了！ 

六月是个悲喜交加的季节，突来的风雨亦是我们心情

的显现。还没来得急好好说再见，大伙都已踏上各自的道

路，在此，我默默地祝福各位，祝各位一路顺风。不要伤

悲，不要流泪，因为我们还会再相会！ 

 

当岁月都已失去，偶然与过往相遇，希望我们还能哼

唱出青春的旋律。 

——工作篇 

离开母校的第二天，我便投入了中能的怀抱，在这里

我将开展我人生的理想，实现自己的价值。 

哐且哐且，伴随着火车与轨道的碰撞声，经过漫漫长

夜的旅途，我们从全国各地赶到了山西原平项目部。生面

孔、老同事我们相聚在这里，组成了一个新的大家庭。大

家谈笑自如，其乐融融，像是多年未见的老朋友，甚是融

洽。在这里我们是半军事化管理，吃饭，上班，作息井然

有序，每次我们统一着装，迈着整齐的步伐前往工程项目

部上班时，路过的电厂员工总是投来迷惑的目光。眼神中

仿佛流露出：“这些人着装整齐，排列有序，是哪个部门，

来做什么的？”我多想停下脚步，骄傲的告诉他们，我们

来自济南中能，我们是一只训练有素的队伍，我们负责电

厂的电气检修工作。每每想到此，脸上都是挂着骄傲的笑

容，看看周围的同事，大概也跟我有一样的想法吧。 

原平的天是蔚蓝的，水是甘甜的，夜是寂静的。虽然

我们这支队伍刚过来不久，有很多不适应。前期条件艰苦，

每个中能人都看在眼里，默默地在坚持着。因为我们都有

一个梦，在梦里我们都是洋溢着微笑。我相信，没有我们

克服不了的困难。只要大家心在一起，总有一天我们会打

造出我们自己的品牌——中能人！ 

 

 

入职感想 

项目部  刘永伦 

我喜欢蓝色，爱屋及乌便爱上了海和天空。听，水拍

击礁石的声音；看，海上壮丽的景色。大自然赋予了海的

美丽，也正是这样，它的美让人心醉。 

总是说自己喜欢海，可是真正对海的记忆却是支离破

碎的，而在这个暑天我终于来到了海边，来到胶南董家口。

工作的电厂临海而建，从办公楼上就可以看到远处的海，

湛蓝，平静，美丽，听着耳边的海风，唤醒我对海的喜爱

之情。 

从在公司学习到来去项目工作，不觉已有三个月了。 

作为一名新员工来说，尽管在过去的工作中积累了一定的

工作经验，但刚进入公司，面对全新的工作环境，难免还

是有点压力。为了能让自己尽早进入工作状态和适应工作

环境，我有问题便及时请教同事，积极学习工作所需要的

http://www.sanwen8.cn/sanwen/love/
http://xiangxinziji.sanwen8.cn/
http://huiyi.sanwen8.cn/
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各项专业知识，努力提高自己的业务水平。这段时间过得

非常充实和快乐，再累也是值得的！ 

    对于我来说，中能带给我的，是一个区别于以往的新

环境，在这里，我要特别感谢在这段时间帮助过我的领导

和同事，正是因为有了他们无微不至的关怀和不厌其烦的

帮助，才使我得于尽早从那种紧张情绪中解放出来，使我

尽快地适应了环境，全情地投入了工作！ 

伫立海边，望着董家口的白涛拍石，这个当年平静的

小渔村，正在勾画出国内第一深水大港的雏形，不久的将

来，它将成为西海岸的璀璨的明珠，相信那时的海会更壮

丽，我会更美好，中能会更强盛。 

                                                          

【才艺展示】 

 

崔宪廷油画作品——《乡路》 

                                                            

【健康养生】 

根据同事们的体检结果，发现以下病症比较常见，希

望大家结合自身体质注意预防及治疗。 

血红蛋白值偏高 

血红蛋白参考范围 120-160。血红蛋白值偏高多见于

空腹、饮水少导致的血液浓缩，也见于应激反应，肺气肿

及高原生活者，建议多饮水，定期复查。 

血小板数量偏高 

血小板参考值 100-300。季节变化、运动等会导致血

小板增高，建议适时复查，如出现持续高烧、鼻出血、牙

龈出现的情况，请及时到医院就诊。 

低密度脂蛋白胆固醇偏高 

低密度脂蛋白胆固醇高是冠心病的直接危害因素，请

尽量避免类似肥肉、蛋黄、内脏等高胆固醇食物的摄入，

多吃瘦肉、鱼、豆类、富含膳食纤维的食物以及水果等，

坚持有氧运动，控制体重，建议半年复查，必要时服用调

脂药物。 

高密度脂蛋白胆固醇偏低 

建议控制膳食总热量，用低脂、低糖、富含纤维的饮

食，坚持有氧运动，控制体重，建议半年复查，必要时服

用调制药物。 

眼睛屈光不正 

远视、近视及散光统称屈光不正。日常工作生活中要

避免眼睛疲劳，多休息，勿连续操作。配一副合适的眼镜

是很重要的。超过四十岁以上的人，最好采用双焦点镜片，

或者是在打字的时候，配戴度数较浅的眼镜。 

体重超重 

超重是心血管病、糖尿病、血脂异常等疾病的危险因

素。请注意膳食平衡，在控制食物总热量的前提下减少脂

肪摄入量，增加蔬菜、水果的比例，坚持有氧运动，如走

路、慢跑、跳舞、游泳等，控制体重 

                                            

【新员工介绍】 

高海栋，男，现任项目经理 

尹燕法，男，现任电气检修 

张育超，男，现任电气检修 

刘晓男，男，现任电气检修 

刘  伟，男，现任电气检修 

田玉新，男，现任电气检修 

http://zhidao.baidu.com/search?word=%C9%A2%B9%E2&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%C7%FC%B9%E2%B2%BB%D5%FD&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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宋  强，男，现任电气检修 

张  飞，男，现任电气检修 

刘志新，男，现任电气检修 

邹忠科，男，现任电气检修 

申玉旺，男，现任电气检修 

姚东风，男，现任电气检修 

韩建强，男，现任电气检修 

郑树涛，男，现任检修工 

石  磊，男，现任检修工 

希望尽快适应中能环境，一展风采。 

                                             

【本期荐书】 

 

作者：保罗·柯艾略 

推荐理由 

《牧羊少年奇幻之旅》是部追求梦想、完善人生的寓

言故事，启示人们实现梦想要经历一个艰难的过程，需要

勇气、智慧、执著和经受考验。这部富有强烈象征色彩的

作品在世界各地受到盛赞，评价之高几乎达到无以复加的

程度。美国出版的英文版封面介绍文字称：“能够彻底改

变一个人一生的书籍，或许几十年才出现一本，您所面对

的正是这样的一本书。” 

内容推荐 

少年受撒冷之王的启迪卖掉羊群，历尽千辛万苦一路

向南，跨越海峡来到非洲，穿越“死亡之海”撒哈拉大沙

漠„„期间磨砺与奇遇不断，最后悟出了宝藏的真正所在。

“财富不在远方，财富就在我们脚下,但我们却需要通过九

死一生的寻找，才会有所悟。”  

 这本书讲述了梦想、心灵、抉择、倾听„„少年可

以从中读到奇幻的冒险，青年人可以读到爱情与事业的抉

择，中年人可以读到如何平抑现实与梦想的落差„„也许

正是这种极大的包容性和多重象征，让这本看似简单的书

具有了多角度解读。 对梦想的追寻，可以磨砺心智，并找

到生活的真谛。没有过不去的坎，只有被封住的心。 

 

    本期生日榜有以下同事，让我们一起祝愿他们生日快

乐！快乐工作，快乐生活！ 

·07 月 05 日是 王叶民 的生日 

·07 月 06 日是 李永路 的生日 

·07 月 11 日是 宁红蕴 的生日 

·07 月 12 日是 马新生 的生日 

·07 月 12 日是 丰中利 的生日 

·07 月 15 日是 张  宁 的生日 

·07 月 16 日是 赵永强 的生日 

·07 月 16 日是 王  强 的生日 

·07 月 16 日是 寇建国 的生日 

·07 月 18 日是 汪玉宽 的生日 

·07 月 21 日是 顾文平 的生日 

·07 月 22 日是 顾克虎 的生日 

 


