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战高温斗酷暑 技能测评

显身手

防止电力生产事故的

二十五项重点要求之部

分科普

                      内刊征稿启事

    
    中能电力发展至今，工程项目已遍布全国各地，甚至国外。中

能人也正在各个项目上奋战着，为了促进大家庭中各位同事的相互

交流与了解，第144期内刊延续往期内容，分以下三个栏目进行征稿。

    （一）[项目一线 ]栏目，以图片形式、配以文字说明，展示各

项目现场作业、生活情况。

    （二）[异域风情 ]栏目，以图片形式和简要文字说明，展现所

在地区的生活特色、风情风俗。

    （三）[文化园地 ]栏目，员工任何艺术作品，工作生活故事。

     欢迎大家踊跃投稿。

     请各位墨客、摄影师于 9月 15 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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【公司新闻】

      中能慈善资助—2017 年希望之星暑期活动圆满结束

    2017 年 7 月 28 日 16:00，中能电力人员安全将所资助的 6名孩子送回家，至此，为
期 4天的中能希望之星暑期活动圆满结束。本次活动得到了山东中实易通集团有限公司
和上海中机国能电力工程有限公司的大力支持。
    公司自成立以来，
坚持履行社会责任，组
织成立慈善基金，款项
专用于慈善资助活动。
每年通过红十字会捐助
贫困儿童。2010年开始，
更改为定向资助七个特
困家庭的孩子，至他们
大学毕业。今年，是陪
伴孩子们成长的第八个
年头。公司每年举行寒
暑假两次希望之星资助
活动，今年的暑期活动
为孩子们定制了上海外
滩、迪士尼乐园的欢乐
之旅。
    7 月 25 日，工作人员跟车至章丘官营村接孩子们到济南，午餐，带孩子们品尝必胜
客披萨，第一次吃到披萨的孩子们都赞不绝口。下午，带孩子们参观公司，让孩子们初
步了解职场环境。董事长赵海燕女士为孩子们发放奖学金和助学金，详细了解了孩子们
的生活、学习等近况，并嘱咐孩子们正处在长身体的时候，一定要多吃饭，多吃菜，多
吃肉，住校要照顾好自己。中实易通郎书记为孩子们发放购买的书籍，鼓励孩子们努力

学习。随后，董事长赵海燕女士、中实易通
郎书记携双方公司员工代表与校长、孩子们
共进晚餐。
    7月 26日，赵总与孩子们一同前往上海，
一行人受到上海中机国能人员的热情招待，
并提供车辆、为孩子们选购礼品。下午，工
作人员带领孩子们参观复旦大学，体验大学
生活、学习环境，在浏览复旦大学校史环节中，
校长结合历史一路为大家讲解，孩子们表示
收益颇丰。晚餐后，我们一行人到达外滩，
领略外滩夜景，一路称赞声中，结束一天的
行程。
    7 月 27 日一早，到达孩子们万分期待的
上海迪士尼乐园，来到梦想中的游乐园，体
验飞越地平线，领略全球风光，乘坐雷明山
漂流船，享受极速水上漂流，孩子们与米老鼠、
冰雪公主欢乐握手，一路欢歌笑语，一路

                自律

    有一家跨国银行招聘理财专员，次子刚自
美国负笈归来，致函应征。不久，街道来自伦
敦总部的电话，定了日期和时间，要和他进行
第一轮的电话会谈；这一关过了，才能获得飞
往海外进行正式面世的机会。电话会谈定于某
日十时进行。当天九时许，我看见他郑重其事
地穿了衬衣、打了领带，在电话旁边正襟危坐，
忍不住笑了起来，揶揄道：“嘿，电话会谈而已，
打扮的那么神气干什么呀？对方又瞅不见你，
犯得着这样大张旗鼓吗？”
    没想到，他竟正经八百地应道：“妈妈，
如果我现在穿着背心和短裤，我的心情必然也
是轻松适意。那么我说出来的话也许就不够慎
重了。再说，对方是在办事处给我拨打电话的，
他衣冠楚楚，我又怎么能不给予他应有的尊重
呢？”
    我很惭愧。在别人见不到的地方严以律已，
才是最大的自律啊！终于，过五关斩六将，他
顺利获得了那份工作。

           摘自尤今《生活中的小哲学》
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体会着惊喜与震撼，回程路上都在热烈的讨论着。
    暑期欢乐之旅结束，孩子们羞涩的围绕赵总表达着自己的旅程见闻和感激之情。八
年的陪伴，我们看着孩子们飞速成长，逐渐开怀，笑脸渐渐在脸上绽放，八年的鼓励，
我们看到自闭的孩子可以鼓足勇气表达自己的想法。看着孩子们茁壮健康成长，心甚欣
慰，我们不求回报，只希望给孩子们成长的道路提供一点光明，让他们少一点坎坷，多
体会到一份真情关爱。

        家的温暖 爱的关怀——公司组织慰问烧伤员工家属

    公司调试事业部员工李同攀自 2016 年底进入公司厄立特里亚项目组以后，一直坚守
岗位，默默奉献，长达 8个月时间未返回国内。2017 年 7 月份，李同攀的老父在家中不
慎引燃液化气罐，造成爆炸，老人身体大范围烧伤，被送入重症监护室。作为儿子，李
同攀无法及时赶回国内，在老人床边尽孝。公司得知这一消息后，十分重视。调试事业
部经理赵永强及人力资源部宁红蕴在第一时间赶赴济宁，到老人的病床前送上公司的问
候，了解老人的病情以及困难情 况。在李同攀返回国内后，公司又多次致电了解老人
的病情进展。8月初，赵永强经理，人资张晓红总监及宁红蕴再次专程赴济宁，探望了
尚在养病恢复中的老人，并代表董事长赵总和总经理郑总，为李同攀及其家人送去了慰
问金。
    中能公司是一个温暖的大家庭，公司非常感谢员工们爱岗敬业，乐于奉献的精神，
也愿意在员工遇到困难时及时送上关怀与帮助。

附员工李同攀写给公司的感谢信：
                                     感谢信

尊敬的公司领导：
    您们好 !
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    我是公司调试事业部员工李同攀。首先，请允许我代表我的家人，向您们致以最诚
挚的感谢，这包含了我无法用言语表达出的感谢与感激之情，谢谢您们的关心与关爱，
谢谢您们给予我及家人的鼓励 !
  2017 年 7 月 21 日这一天，我父亲因煤气泄露造成身体大面积烧伤，紧急送往济宁医
学院附属医院进行治疗。因我在国外项目调试，得知情况后公司立即联系项目部订了当
天回国的机票，在回家的路上，万分焦急，此时，公司领导及同事们给了我极大的安慰
和鼓励。同时，公司领导第一时间带着慰问品及慰问金前往我家及医院进行了详细的了
解和慰问，给予我极大的鼓励和关怀 !
  住院期间，公司领导们一直带着关爱和关怀，又多次前往医院了解病情进展。我真是
激动的热泪盈眶 !我只是公司的一名普通工作人员，可公司却没仅仅只把我当成一名员
工，而是把我当成了中能公司这个博爱、团结大家庭中的一个“亲人” ! 您们不仅在精
神上给予了我鼓励，还在物质上给予我的家人帮助，让我和家人都感到了无比的感激，
让我们在天灾的不幸和悲痛之余也深深感到荣幸和温暖 ! !
  公司领导，您们的关怀和援助，鼓起了家人们战胜病痛，重新康复的信心，给了我们
极大的精神鼓舞，增强了我们战胜病魔的信心和勇气。在这里我要再次说声：“谢谢！”。
   
此致

  敬礼
                                                       2017 年 08 月 11 日
                                                       调试事业部：李同攀

【项目一线】
              战高温斗酷暑  技能测评显身手

    2017 年 7 月 19 日，运维事业部上半年员工技
能测评工作首先在洛阳项目拉开大幕。
    洛阳项目部技能测评分别以现场问答方式和现
场技能实操两种形式完成；公司部门主管领导于晓
东、张宁、师清江秉着公平、公正、公开的态度对
所测评员工进行了三对一的现场考问。项目部也提
前做好了考试用的平台、标准模板等。并邀请了甲
方燃管部机务主管米志超、电热主管王国平观摩指
导。
    理论测评中午加班连续进行；重点是实操，实

操在高温酷
暑中有序展
开，实操分燃料电气电机拆解实操和燃料机务皮带
粘接实操两种形式来完成。
    一、燃料电气共有四个人参加电机拆解装配实
操，两个一组。第一组是李庆刚和杜彦圣进行电机
拆解实操，第二组是张佳宁和高东方，都顺利完成，
第一组完成质量最好。

    二、燃料机务分为三组进行 皮带粘接实操，第一组是
孙剑波和卢云龙 ，第二组是王栋和李同峰，第三组陈吉星
和梁国飞，在同一个实操台同时进行，划线、撕皮带、打磨、
调胶、涂抹粘接，挥汗如雨，按时顺利完成，第一组完成
质量最好。
    公司领导、甲方主管现场做了点评，与去年相比，技
能进了一大步，号召员工发扬工匠精神，干一行，爱一行，
提高自身素质，积极服务甲方。

         

        防止电力生产事故的二十五项重点要求之部分科普

    2013 年 11 月，《国家能源局关于防范电力人身伤亡事故的指导意见》(国能安全
〔2013〕427 号 )，对电力安全生产工作提出了更高要求。要求落实“安全第一，预防
为主，综合治理”方针，完善电力生产事故预防措施，有效防止电力事故的发生，国家
能源局归纳总结各电力企业近些年来防止电力生产事故的反事故措施经验，制定了《防
止电力生产事故的二十五项重点要求》。在此小编为大家科普以下几项：防止触电事故、
防止机械伤害事故、防止起重伤害事故。

1. 防止触电事故
1.1 凡从事电气操作、电气检修和维护人员 (统
称电工 )必须经专业技术培训及触电急救培训
并合格方可上岗，其中属于特种工作的需取得
“特种作业操作证”(电工作业，不含电力系统
进网作业；进入电网作业的，还必须取得“电
工进网作业许可证”)。带电作业人员还应取得
“带电作业资格证”。.
1.2 凡从事电气作业人员应佩戴合格的个人防护
用品：高压绝缘鞋 (靴 )、高压绝缘手套等必须
选用具有国家“劳动防护品安全生产许可证书”
资质单位的产品且在检验有效期内。作业时必
须穿好工作服、戴安全帽，穿绝缘鞋 (靴 )、戴
绝缘手套。
1.3 使用绝缘安全用具—绝缘操作杆、验电器、
携带型短路接地线等必须选用具有“生产许可
证”、“产品合格证”、“安全鉴定证”的产品，使用前必须检查是否贴有“检验合格证”
标签及是否在检验有效期内。
1.4 选用的手持电动工具必须具有国家认可单位发的“产品合格证”，使用前必须检查
工具上贴有“检验合格证”标识，检验周期为 6个月。使用时必须接在装有动作电流不
大于 30mA、一般型 (无延时 )的剩余电流动作保护器的电源上，并不得提着电动工具的
导线或转动部分使用，严禁将电缆金属丝直接插入插座内使用。
1.5 现场临时用电的检修电源箱必须装自动空气开关、剩余电流动作保护器、接线柱或
插座，专用接地铜排和端子、箱体必须可靠接地，接地、接零标识应清晰，并固定牢固。

安全知识普及           
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                                     生日榜
 

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

宁红蕴、金泉有的生日是 8月 1日

师清江、刘东兴的生日是 8月 7日

赵庆顺的生日是 8月 10 日   高厚慧的生日是 8月 13 日

白爱军的生日是 8月 14 日   张子龙的生日是 8月 18 日

李洪新的生日是 8月 24 日   田再力的生日是 8月 28 日

吴文中的生日是 8月 29 日

方可清理塞物。严禁用手直接清理塞物。钢球磨煤机运行中，严禁在传动装置和滚筒下
部清除煤粉、钢球、杂物等。

3. 防止起重伤害事故
3.1 起重设备经检验检测机构监督检验合格，并在
特种设备安全监督管理部门登记。
3.2 从事起吊作业及其安装维修的人员必须经专业
技能培训，从事起吊作业人员应取得“特种作业操
作证”。安装维修人员也应取得相应“特种作业操
作证”，考试合格后方可上岗。并经县级以上医疗
机构体检合格，合格的 (含矫正视力 )双目视力不
低于 0.7，无色盲、听觉障碍、癫病病、高血压、
心脏病、眩晕、突发性昏厥等疾病及生理缺陷 )方
可上岗。
3.3 吊装作业必须设专人指挥，指挥人员不得兼做
司索 (挂钩 )以及其他工作，应认真观察起重作业
周围环境，确保信号正确无误，严禁违章指挥或指挥信号不规范。
3.4 起重工具使用前，必须检查完好、无破损。工作起吊时严禁超负荷或歪斜拽吊。
3.5 起重吊物之前，必须清楚物件的实际重量，不准起吊不明物和埋在地下的物件。当
重物无固定死点时，必须按规定选择吊点并捆绑牢固，使重物在吊运过程中保持平衡和
吊点不发生移动。工件或吊物起吊时必须捆绑牢靠。
3.6 严禁吊物上站人或放有活动的物体。吊装作业现场必须设警戒区域，设专人监护。
严禁吊物从人的头上越过或停留。
3.7 起吊现场照明充足，视线清晰。
3.8 带棱角、缺口的物体无防割措施不得起吊。
3.9 在带电的电气设备或高压线下起吊物体，起重机应可靠接地，注意与输电线的安全
距离，必要时制订好防范措施，并设电气监护人监护。
3.10 起吊易燃、易爆物 (如氧气瓶、煤气罐 )时，必须制订好安全技术措施，并经主管
生产负责人批准后，方可吊装。
3.11 遇大雪、大雨、雷电、大雾、风力 5级以上等恶劣天气，严禁户外或露天起重作业。

对氢站、氨站、油区、危险化学品间等特殊场所，应选用防爆型检修电源箱，并使用防
爆插头。
1.6在高压设备作业时，人体及所带的工具与带电体的最小安全距离，应符合表1-1要求。

在低压设备作业时，人体与带电体的安全距离不低于 0.lm。
当高压设备接地故障时，室内不得接近故障点 4m 以内，室外不得接近故障点 8m 以内。
进入上述范围的人员必须穿绝缘靴，接触设备的外壳和构架应戴绝缘手套。
1.7 高压电气设备带电部位对地距离不满足设计标准时周边必须装设防护围栏，门应加
锁，并挂好安全警示牌。在做高压试验时，必须装设围栏，并设专人看护，非工作人员
禁止入内。操作人员应站在绝缘物上。
1.8 电气设备必须装设保护接地 (接零 )，不得将接地线接在金属管道上或其他金属构件
上。雨天操作室外高压设备时，绝缘棒应有防雨罩，还应穿绝缘靴。雷电时严禁进行就
地倒闸操作。
1.9 当发觉有跨步电压时，应立即将双脚并在一起或用一条腿跳着离开导线断落地点。
1.10 在地下敷设电缆附近开挖土方时，严禁使用机械开挖。
1.11 严禁用湿手去触摸电源开关以及其他电器设备。
1.12 为防止发生电气误操作触电，操作时应遵循以下原则：
(1) 停电：断路器在“分闸”位置时，方准拉开隔离开关。
(2) 验电：先检验验电器是否完好，并设监护人，方准进行验电操作。
(3)装设地线：先挂接地端，再挂导体端。拆除时，则顺序相反。严禁带电挂(合)接地线(接
地开关 )。
1.13 严禁无票操作及擅自解除高压电器设备的防误操作闭锁装置，严禁带接地线 (接地
开关 )合断路器 (隔离开关 )及带负荷合 (拉 )隔离开关，严禁误入带电间隔。

2. 防止机械伤害事故
2.1 操作人员必须经过专业技能培训，并掌握机械
(设备 )的现场操作规程和安全防护知识。
2.2操作人员必须穿好工作服，衣服、袖口应扣好，
不得戴围巾、领带，女同志长发必须盘在帽内，
操作时必须戴防护眼镜，必要时戴防尘口罩、穿
绝缘鞋。操作钻床时，不得戴手套，不得在开动
的机械设备旁换衣服。
2.3 机械设备各转动部位 (如传送带、齿轮机、联
轴器、飞轮等 )必须装设防护装置。
机械设备必须装设紧急制动装置，一机一闸一保
护。周边必须划警戒线，工作场所应设人行通道，
照明必须充足。
2.4 输煤皮带的转动部分及拉紧重锤必须装设遮栏，加油装置应接在遮栏外面。两侧的
人行通道必须装设固定防护栏杆，并装设紧急停止拉线开关。
运行或停运备用侧皮带上严禁站人、越过、爬过及传递各种用具。皮带运行过程中严禁
清理皮带中任何杂物。
2.5 严禁在运行中清扫、擦拭和润滑设备的旋转和移动部分，严禁将手伸入栅栏内。严
禁将头、手脚伸入转动部件活动区内。
2.6 给料 (煤 )机在运行中发生卡、堵时，应停止设备运行，做好设备防转动措施后
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